Zatacznik nr 3 do Regulaminu konkursu ,,Mazowiecki Senior Roku”

Karta oceny formalnej i merytorycznej
w konkursie ,,Mazowiecki Senior Roku”

Imie i nazwisko Kandydata
lub nazwa organizacji pozarzadowej/instytucji publicznej:

Kategoria Konkursowa:

Ocena formalna wniosku konkursowego

Lp. Kryteria Tak Nie

1. . - .
Ztozony na wtasciwym wniosku konkursowym

2. . -
Ztozony w terminie naboru

3. Ztozony przez uprawniong osobe/organizacje
pozarzadowa

4. . . L
Whniosek zawiera wymagane zatgczniki

5. . . .
Kandydat nie jest cztonkiem Kapituty

6. Kandydat jest mieszkaricem wojewddztwa
mazowieckiego

Uwagi dotyczace brakéw formalnych:

Whiosek przechodzi do etapu oceny merytorycznej:
Tak Nie O

Data i podpis osoby dokonujacej ocene formalna:

(imie i nazwisko) (data i podpis)



Ocena merytoryczna wniosku konkursowego

Ocena dokonywana jest przez Kapitute Konkursowa w skali punktowe;j.
Kazde kryterium oceniane jest w skali 0 — 10 punktow.
Maksymalna liczba punktow w kazdej kategorii: 50 punktow.

| kategoria — ,,Senior/Seniorka Roku”

Osoby wyrdzniajgce sie szczegdlnym zaangazowaniem spotecznym, obywatelskim lub
wolontariackim, dziatajgce na rzecz spotecznosci senioralnej, rowniez poza strukturami
organizacji lub instytuc;ji.

W tej kategorii moga zostac zgtoszone osoby:

e prowadzgce dziatalnos¢ spoteczna lub wolontariackg na rzecz srodowiska senioralnego,

e inicjujgce i organizujgce oddolne dziatania integrujace spotecznos¢ lokalng,

e wspierajgce osoby starsze, samotne, chore lub z niepetnosprawnosciami,

e angazujgce sie w dziatalnos¢ obywatelska, np. w radach senioréw, konsultacjach
spotecznych, inicjatywach lokalnych,

e realizujgce dziatania pomocowe poza strukturami formalnych organizaciji,

e podejmujagce systematyczne i dtugofalowe dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia oséb
starszych.

Lp. Kryteria Ocena

1. | Znaczenie i skala dziatalnosci kandydata (zasieg lokalny, powiatowy,
wojewddzki; liczba odbiorcow dziatan)

2. | Wptyw na spotecznosc lokalng (realne efekty dziatan, trwatosc¢ rezultatéw,
integracja srodowiskowa)

3. | Zaangazowanie spoteczne i postawa obywatelska (aktywnos$é, inicjatywa,
odpowiedzialno$¢ spoteczna)

4. | Dtugosé i systematycznosc¢ aktywnosci (ciggtosc¢ dziatan, wieloletnie
zaangazowanie)

5. | Inspirujgcy charakter dziatalnosci (rola wzoru do nasladowania dla innych
seniorow i mieszkancow)

Uwagi:

Il kategoria — ,,Aktywny Senior/Seniorka”
Podkategoria — ,,Kreatywny Senior/Seniorka”

Osoby wykazujace sie aktywnoscia i osiggnieciami w obszarze dziatalnosci artystycznej,
literackiej lub muzycznej.

W tej podkategorii moga zostac zgtoszone osoby:

e tworzgce i publikujgce utwory literackie (np. poezje, proze, wspomnienia),

e prowadzace dziatalno$¢ malarska, fotograficzna, rekodzielniczg lub inng twdrczosé
artystyczna,

e uczestniczgce w zespotach muzycznych, chérach, grupach teatralnych,

e organizujgce warsztaty tworcze dla innych senioréw,




e dokumentujace historie lokalng poprzez dziatalnos$¢ pisarska lub kronikarska.

Lp. Kryteria Ocena
1. | Poziom kreatywnosci i oryginalnosci dziatan
2. | Dorobek tworczy (osiggniecia, wystawy, publikacje, nagrody)
3. | Zaangazowanie w upowszechnianie kultury w srodowisku lokalnym
4. | Aktywnosé miedzypokoleniowa (wspotpraca z mtodzieza, warsztaty)
5. | Wptyw dziatalnosci na integracje spoteczng
Uwagi:

Il kategoria — ,,Aktywny Senior/Seniorka”

Podkategoria — ,,Kulinarny Senior/Seniorka”

Osoby wykazujgce sie aktywnoscig i osiggnieciami w obszarze promowanie zdrowego stylu
zycia, w tym zdrowego odzywania oraz umiejetnosci kulinarnych.

W tej podkategorii mogg zostac zgtoszone osoby:

e prowadzgce dziatania edukacyjne w zakresie zdrowego odzywiania i profilaktyki zdrowotnej,

e organizujgce zajecia ruchowe, rekreacyjne lub sportowe dla senioréw,

e promujgce aktywny tryb zycia w srodowisku lokalnym,

e prowadzgce warsztaty kulinarne lub inicjatywy zwigzane z tradycjg kulinarna,

e wykazujgce sie umiejetnosciami kulinarnymi oraz aktywnie je rozwijaja,

e angazujgce sie w gotowanie na rzecz innych (np. positki dla oséb potrzebujgcych, podczas
wydarzen lokalnych).

Lp. Kryteria Ocena
1. | Zaangazowanie w promowanie tradycji kulinarnych regionu Mazowsza

2. | Aktywnos$¢ w organizacji wydarzen kulinarnych/warsztatéw

3. | Wptyw dziatalnosci na integracje lokalnej spotecznosci

4. | Innowacyjnos¢ lub oryginalnos¢ podejscia kulinarnego

5. | Skalaitrwato$¢ podejmowanych dziatan




Uwagi:

Il kategoria — ,,Aktywny Senior/Seniorka”
Podkategoria — ,,Cyfrowy Senior/Seniorka”

Osoby wykazujgce sie aktywnoscig i osiggnieciami w obszarze aktywnego korzystania z
nowoczesnych technologii, w szczegélnosci komputerow, smartfonéw, Internetu lub mediow
spotecznosciowych.

W tej podkategorii moga zostac zgtoszone osoby:

¢ aktywnie korzystajace z nowoczesnych technologii w dziatalnosci spotecznej,

e prowadzace szkolenia lub wsparcie dla senioréow w zakresie obstugi urzadzen cyfrowych,
e przeciwdziatajgce wykluczeniu cyfrowemu oséb starszych,

¢ wykorzystujace Internet i media spotecznosciowe do integracji Srodowiska senioralnego,
¢ tworzace tresci cyfrowe promujgce aktywnos¢ oséb 60+.

Lp. Kryteria Ocena

1. | Poziom kompetencji cyfrowych i ich praktyczne wykorzystanie

2. | Zaangazowanie w edukacje cyfrowa innych senioréw

3. | Innowacyjnos¢ dziatan w obszarze nowych technologii

4. | Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu

5. | Skala oddziatywania dziatan (liczba odbiorcéw, inicjatyw)

Uwagi:

Il kategoria — ,,Przyjaciel/Przyjaciotka Seniorow”

Osoby fizyczne (bez wzgledu na wiek), organizacje, instytucje publiczne wyrdzniajgce sie
dziataniami na rzecz senioréw, w tym w szczegdlnosci wspierajgce aktywizacje senioréw oraz
wspotprace miedzypokoleniows.

W tej podkategorii mogg zostac zgtoszone osoby/podmioty:

e podejmujgce state dziatania na rzecz senioréw,

e organizujgce zajecia, warsztaty, spotkania lub wydarzenia dla os6b 60+,

e prowadzgce programy aktywizacyjne, edukacyjne lub integracyjne,

e udzielajgce wsparcia doradczego (np. prawnego, zdrowotnego, cyfrowego),

e przeciwdziatajgce samotnosci i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych,

¢ realizujace projekty miedzypokoleniowe,

e wprowadzajgce rozwigzania utatwiajgce seniorom dostep do ustug, kultury, sportu lub ochrony
zdrowia,




e podejmujace inicjatywy poprawiajgce jako$¢ zycia oséb starszych w spotecznosci lokalnej.

Lp. Kryteria Ocena
1. | Zakres i systematycznos$¢ dziatan na rzecz senioréw
2. | Wptyw dziatan na aktywizacje seniorow
3. | Wspieranie wspotpracy miedzypokoleniowej
4. | Jakos$é, adekwatnos¢ i innowacyjnos¢ podejmowanych dziatan
5. | Skalaitrwatosc efektéw dziatan
Uwagi:

Liczba zdobytych punktéw:




